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Voorwoord

Eugenie Mac-nack (53): ‘Na mijn
scheiding stond ik er alleen voor met
5 kinderen. Als de vaste lasten
betaald waren, bleef er soms maar
een paar euro overvoor de rest van
de maand. Dan moet je wel naar

de Voedselbank. Inhet beginvond
ik dat vreselijk. lk schaamde me
dood. Maar die schaamte, daar heb
ik me al snel overheen gezet. Het
belangrijkste was dat mijn kinderen
gezond te eten kregen. Groente en
vlees verdeelde ik in kleine porties
enstopte ikin de diepvries. Zo

“Tranen afdrogen
en doorgaan’

zorgde ik dat eriedere dag vers eten
op tafel stond.’

‘Thuis had ik de kinderen niet veel

te bieden. Omverder te komenin
hetleven, was het dus nodig dat ze
veel activiteiten buitenshuis hadden.
Zonder geld moet je dan wel creatief
zijn. Eenvoorbeeld: ik wilde dat ze
allemaal hun zwemdiploma haalden.

Maar ja, weet je wat dat kost? Na wat
speurwerk vond ik een zwemvereniging
waar ze voor een tientje konden
afzwemmen. Gelukkig ben ik niet bang
om hulp te vragen. Misschienis dat wel
m’n redding geweest. Toch was het heus
niet altijd gezellig thuis hoor. De kinderen
schaamdenzich
kapot dat ik naarde
Voedselbank ging.
‘Die troep eten

we niet!’, riepen

ze dan. Enals ik

op internet nep-
merkschoenen
voor ze had
gekocht, zeiden
ze: 'Ma, dit zijn toch wel échte hé?’ Haha.
‘Koekoek!, riep ik dan. ‘Dat kunnen wij
toch nooit betalen? Dan moest ik ze
weer even met de beide benenop de
grond zetten. Gelukkig ben ik van mezelf
een optimistisch mens, maar natuurlijk
zatik ook weleens op de bank met een
deken over mijn hoofd. Maar dan was
hettoch al snel: tranen afdrogenen
doorgaan. De kinderen hadden alleen
mij. Ik moest wel. Mijn trots en mijn kracht
waren het enige wat ik ze kon geven.’

‘Ik weet wat hetis om op te groeien
inarmoede. Mijn ouders zateninde
drugshandel. Toen ik 13 was, werd ik uit
huis geplaatst. Mijn zusje en ik kwamen
terecht bijmensenin Overvecht. Het
geld dat zijvoor ons kregen, besteedden
ze aan hun eigen kinderen. Wij liepen

op schoenen met gaten. In de winter
deden we erboterhamzakjes omheen

‘Mijn kinderen
schaamden zich
dat ik naar de
Voedselbank ging’  daterindestad

voorwarme voeten. We gingen wel

naar school, maarkregen geen boeken.
Ondanks alle ellende was ik heel
leergierig. Ik ging graag naar school en
keek veel documentaires. Dingen wéten
- datwas in die tijd mijn drijfveer. En dat
ishet nog steeds. Toen mijn kinderen
groterwerden, heb ik
een MBO-opleiding
maatschappelijk werk
gedaan. Tijdens mijn
stage bijhet Buurtteam
ging ereenwereld voor
me open. Ik ontdekte

heelveelhulpisvoor

gezinnen met weinig
geld - allemaal voorzieningen waar ik
nooit van gehoord had. Wat had ik dat
graag gewetentoen de kinderenklein
waren. Een boekje zoals deze Wegwijzer
had onsleven een stuk gemakkelijker
gemaakt.’

‘Met mijn MBO-diploma op zak heb ik
mezelf bij de universiteit aangeboden
als deskundige op het gebied van
armoede. Met succes. Bijhet UMC zit ik
nuin eenonderzoeksteam en geef ik les
overarmoede en sociale uitsluiting. lk
heb een betaalde baan, die ik zelf heb
gecreéerd. En mijnkinderen zijn allemaal
goed terechtgekomen. De cirkelis
doorbroken. De cirkel van armoede.

De cirkel van slachtoffer zijn. Van blijven
hangenin dingen. Je kunt eruit breken.
Echt. Erzijn altijd mogelijkheden.
ledereen heeftkansen. Maar je moetze
wel pakken.’
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Boodschappen

‘Elke avond gezond eten op tafel?
Hoe dan?’

De voedselbank

Als je weinig geld te besteden

hebt, kun je bij de Voedselbank een
voedselpakket krijgen. Op de website
van de Voedselbank kun je zien wanneer
je hiervoorinaanmerking komt. De
Voedselbankis te vinden op 8 plekken
in de stad. Voor Meer informatie of
aanmeldenkun je contact opnemen
met een locatie bijjouin de buurt.

Op de website staan de adressen,
telefoonnummers en openingstijden.

Meer informatie
> www.voedselbankutrecht.nl

Koelkast bij de Weggeefwinkel

Bij de Weggeefwinkel staat een
solidariteitskoelkast. Die is altijd open.
Utrechters die eten over hebben,

kunnen dit hierin zetten. Als je eten

nodig hebt, magje het eruit halen. Bijde
Weggeefwinkel hangt ook een ‘klinikastje
met gratis tampons, maandverband,
condooms, tandpasta en zakdoekjes.

i

Meer informatie

> www.weggeefwinkelutrecht.nl
> 2de Daalsedijk 2a

> weggeefwinkel@puscii.nl

Menstruatie Uitgifte

Producten - MUP’s

In de stad zijn verschillende locaties waar
je gratis menstruatieproducten kunt
krijgen. Ditinitiatief is opgezet door het
Armoedefonds en bedoeld voor meisjes
envrouwen die geen geld hebbenom
zelf tampons of maandverband te kopen.

Meer informatie

> www.armoedefonds.nl > wat we doen
> projecten > menstruatiearmoede

Kerken en moskeeén bieden vaak

eten, kleding en activiteiten aan voor
mensen met weinig geld.
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Voedselpakketten uit het hart
Stichting AlAmal en stichting Al Yatiem
begeleiden het bewonersinitiatief
‘Voedselpakket uithethart’. ledere
twee weken stellen vrijwilligers
voedselpakketten samen voor gezinnen
die wat extra hulp kunnen gebruiken.
Zowel professionals als bewoners
kunnen een aanmelding doenvoorzo’n
voedselpakket.

Meer informatie

> www.al-amal.nl/
voedselpakketten-uit-het-hart

> 0640773178 (Yasmina Youijil)

> y.youjil@al-amal.nl

Stichting de Zorgzusters

Stichting de Zorgzusters helpt gezinnen
met weinig geld. Dit doen ze met
voedselpakketten, maar ook met
verzorgingsproducten, kleding, meubels,
speelgoed en eenluisterend oor. Je bent
ook welkom bij de Zorgzusters als je niet
terechtkunt bijde Voedselbank.

Meer informatie

> www.stichtingdezorgzusters.nl

> Oranjerivierdreef 97

> 0640826290

> stichtingdezorgzusters@outlook.com

De Buurtkerk

ledere zaterdagmiddag om 12.00
uur organiseert de Buurtkerk een
voedseluitgifte en eens permaand
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op zaterdagom 12.00 uureen
kledingbeurs. Je kunt dan gratis kleding
enlevensmiddelen ophalen. Ook
organiseert de Buurtkerk af en toe gratis
activiteiten voorkinderen en ouders.

Meer informatie

> www.debuurtkerk.nl> samenvoor elkaar
> 2e Daalsedijk 2b

> 06407 099 47 (André van Wijnbergen)
> info@debuurtkerk.nl

Too good to go

Via de app Too Good To Go kun je voor
een lage prijs producten kopen die
winkels over hebben. Dat kunnen
zowel luxe productenzijn, zoals vers
brood van de bakker, als gewone
boodschappen uit de supermarkt.

Meer informatie
> www.toogoodtogo.nl

Boodschappenkaart

van het Rode Kruis

Als je voedselhulp nodig hebt en dit
nergens kunt krijgen (dus ook niet bijde
Voedselbank) kun je eenboodschappen-
kaart aanvragen bijhet Rode Kruis.

Meer informatie

> www.rodekruis.nl > wat doen wij >
hulp in nederland > voedselhulp

> 0704455678 (maandagt/m
vrijdagvan 8.30 -17.00 uur)

> contactcenter@redcross.nl

De Dierenvoedselbank

Stichting Dierenvoedselbank Utrecht
helpt Utrechters met weinig geld bijde
verzorging van hun huisdier. De Stichting
betaalt bijvoorbeeld dierenvoeding

en soms ook een deelvan de rekening
van de dierenarts. Je kunt een aanvraag
doen via de website. Om hulp te krijgen,
moet je ingeschreven staan bijde
Voedselbank. Let op: aanvragen voor
huisdierenjonger dan1jaar worden niet
behandeld.

Meer informatie
> www.dierenvoedselbankutrecht.nl

Korting op kosten dierenarts
Met de U-pas kunje korting krijgen

op de kosten van de dierenarts. Bij Evi
dierenartsenis deze korting 20% en bij
MARKdierenarts locatie Leidsche Rijnis
dit 30%.

Meer informatie
> www.u-pas.nl
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Kleding

‘Mijn kinderen gaan in te kleine
kleren naar school’

Stichting Babyspullen

Stichting Babyspullen helpt (aanstaande)
ouders die weinig geld hebben. Ouders
krijgen één groot babystartpakket met
kledingtotenmet maat 80. Eriseen
pakketvoorjongens envoor meisjes.
Jekrijgthet pakketineenwiegmeteen
matrasje, beddengoedeneenkruik. In
het pakket zitten onder andere kleding,
verzorgingsproducten en speelgoed.

Als (aanstaande) ouders kunje het
pakket niet zelf aanvragen. Dat moet
eentussenpersoondoen, zoals een
hulpverlener, verloskundige of iemand
van de kraamzorg. Vanaf eind september
2025 start ook de Babyspullenbank. Daar
kunje grotere spullenkrijgen, zoals een
kinderwagen.

Meer informatie

> www.stichtingbabyspullen.nl

> 072737 02 63 (ma - vrij tussen
9.00en12.00 uur)

> info@stichtingbabyspullen.nl

Krijg de kleertjes

Op www.krijgdekleertjes.nlkunnen
ouders kinderkleding en speelgoed met
elkaarruilen. Als je liever niet viainternet

ruilt, kunje terecht bij de lokale ruilpunten.

In Utrecht zijn ruilpuntenin Leidsche Rijn,
Lunetten, Tuinwijk, Buiten Wittevrouwen
ende Meern. Sommige ruilpunten hebben
een eigen website en/of Facebookpagina
(zie voor adressen www.krijgdekleertjes.
nl/ruilpunt > Utrecht).

Lunetten

> StadsboerderijKoppelsteede,
Koppeldijk 115 (meestal 3e zaterdag
vande maandvan14.00 tot 16.00 uur,
check de website of Facebookpagina)

> krijgdekleertjesLunetten@gmail.com

Leidsche Rijn

> Buurtcentrum Hoge Weide, Laurierweg
104 (laatste vrijdag van de maand van
19.30 tot 21.00 uur)

> kdk.leidscherijn@gmail.com

Tuinwijk

> Buurtcentrum de Leeuw, Samuel van
Houtenstraat 1(2¢zaterdag van de
maand, behalve augustus, van12.00
tot13:45 uur)

> krijgdekleertjestuinwijk@gmail.com

Buiten Wittevrouwen

> Ouderparticipatiecréche De Villa,
Monseigneurvan de Weteringstraat 13A
(1x perkwartaal, aankondiging via de
website en op de Facebookpagina)
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> www.kdodevilla.nl
> prdevillautrecht@gmail.com
> www.facebook.com/crechedevilla

De Meern

> Buurtcentrum de Pijler, Bovenpolder
80 (2e zaterdag van de maandvan
19.00 tot 21.00 uur, van tevoren
aanmelden via mail)

> krijgdekleertjesdemeern@gmail.com

Meer informatie

> www.krijgdekleertjes.nl

> info@krijgdekleertjes.nl

> ruilpunten@krijgdekleertjes.nl
(vragen over lokale ruilpuntenen
het starten van eenruilpunt)

't Ruilhaventje

Bij 't Ruilhaventje inhet pandvan
Kanaal30 worden regelmatig ruildagen
voor kinderkleding en kinderboeken
georganiseerd. Je kunt hier gratis te klein
geworden kinderkleding ruilen voor een
grotere maat. Je vindt de ruildagen op de
Facebookpagina enviainstagram.

Meer informatie

> Kanaalweg 30

> ruilhaventje@gmail.com

> www.facebook.com/ruilhaventje
> Instagram: @ruilhaventje

Leger des Heils

Het Leger des Heils zamelt al 100 jaar
tweedehands kledingin. In Utrecht kun
je deze kleding voor weinig geld op drie

12 | Kleding

Op allerlei plekkenin Utrecht
worden het hele jaar door
kledingbeurzen georganiseerd.
Je kunt hier vaak voor weinig geld
kinderkleding kopen. Helaas is
erop internet geen overzicht
van kledingbeurzen, maarze
worden wel vaak aangekondigd
viafacebook. Zoek voor actuele
informatie op Facebook naar:
kledingbeurs Utrecht.

plekken kopen.

Tweedehands kledingwinkel

Utrecht Zuilen

> Prinses Margrietstraat 22

> www.legerdesheils.nl/locatie/
tweedehanskledingwinkel-utrecht-
zuilen

> 0302440676

50|50 Store Utrecht
> Tiberdreef 28
> 0620037473

Tweedehands kledingwinkel Utrecht
Kanaleneiland

> Marco Pololaan10

> 06114060 36en 06257 65578

Meer informatie

> www.legerdesheils.nl/
tweedehandskleding

> LegerdesHeilsregio
Midden-Nederland

> Pallas Athenedreef 27

> 0302749121

Stichting de Zorgzusters

Stichting de Zorgzusters helpt gezinnen
met weinig geld. Dit doen ze met
voedselpakketten, maar ook met
verzorgingsproducten, kleding, meubels,
speelgoed en eenluisterend oor. Je bent
ook welkom bij de Zorgzusters als je niet
terechtkunt bijde Voedselbank.

Meer informatie

> www.stichtingdezorgzusters.nl

> Oranjerivierdreef 97

> 0640826290

> stichtingdezorgzusters@outlook.com

Emmaus

Emmaus heeftin Nederland 14
(woon)werkgemeenschappenen 20
kringloopwinkels. In deze winkels kun
jevan alles kopen voor weinig geld:
kleding, speelgoed, meubels, boeken,
huishoudelijke apparaten, enzovoorts. In
Utrecht zijn vier Emmauswinkels.

Emmaus Parkwijk

> ABHarrewijnstraat 18-21

> 0302342850

> parkwijk@emmausdomstad.nl

Emmaus Overvecht

> Gloriantdreef 403

> 0302342850

> overvecht@emmausdomstad.nl

Emmaus Buiten-Wittevrouwen
(alleen kleding)

> Mgr. Van de Weteringstraat 1

> 0302312031

> haarzuilens@emmaus-utrecht.nl
Emmaus Haarzuilens

> Eikstraat14

> 3455 S) Haarzuilens

> 0306771540

> haarzuilens@emmaus-utrecht.nl

Meer informatie

> Kijk voor de openingstijden op:
> www.emmaus-utrecht.nlen

> www.emmausdomstad.nl

> 0302342850

Kringloop De ARM Utrecht
Kringloop De ARM heeft verschillende
kringloopwinkels aan de Oudegracht
enééninHoograven. Je kunt ervoor
weinig geld kleding, huisraad, boeken en
huishoudelijke apparaten kopen. De ARM
verkoopt ook speelgoed, vooralinde
winkelinHoograven.

Winkels Oudegracht

> Oudegracht 247,253,255,266,274

> 0302328410 (telefonisch bereikbaar
tijdens de openingstijden)

> Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag
van10.00 tot17.00 uur

Kringloopwarenhuis Hoograven

> Verlengde Hoogravenseweg 63 t/m 69

> 03028010 91(telefonisch bereikbaar
tijdens de openingstijden)

> Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag
van10.00 tot17.00 uur

Meer informatie:
> www.kringloopcentrumutrecht.nl
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Wawollie Kringloop

In de kringloopwarenhuizen van Wawollie
kunje voorweinig geld meubels,
huisraad, leuke spulletjes, en ook (kinder)
kleding, speelgoed en boeken kopen.

In Utrechtzijn er twee locaties: in het
centrumeninlLage Weide.

Wawollie Utrecht-ASW

> openmaandagt/mzaterdag
tussen10.00en18.00 uur

> Amsterdamsestraatweg 67A

> 0638489459

> utrecht-asw@wawolliekringloop.nl

Wawollie Utrecht-Lage Weide

> openmaandagt/mzondag tussen
10.00en18.00 uur

> Maarssenbroeksedijk 59

> 0302410938

> utrecht@wawolliekringloop.nl

Meer informatie
> www.wawolliekringloop.nl

Kledingbank Utrecht

De Kledingbankis een

vrijwilligersorganisatie. Mensen met

weinig geld kunnen hier gratis kleding en

schoenenkrijgen.

Als je gebruik wilt makenvande

Kledingbank moetje:

> Inde gemeente Utrecht wonen

> Viahet aanmeldingsformulier op de
website aangemeld zijn dooreen
hulpverlener

> Een afspraak maken

1 | Kleding

Meer informatie

> www.kledingbankutrecht.nl
> Amsterdamsestraatweg 23%a
> 0302270464

> info@kledingbankutrecht.nl

Dress for Success

Benje bezigmet het vinden van werk
enheb je geen(geldvoor) geschikte
kleding voor het kennismakings- of
sollicitatiegesprek? Bij Dress for Success
kun je gratis passende, representatieve
kleding krijgen. Ze hebben dames-
enherenkleding vooriedere smaak
enmaat en ook schoenen, sieraden
entassen. Als je dat wilt, geeft een
deskundige medewerker je (kleur)advies
en sollicitatietips. Dress for Success
werkt alleen op afspraak op maandag
van10.00 tot 13.00 uuren op dinsdag,
woensdag en donderdagvan10.00 tot
16.00 uur.

Meer informatie

> www.dressforsuccess.nl/utrecht
> Niels Bohrweg 121

> 0302746563

> utrecht@dressforsuccess.nl

De Wijkwinkel

In de Wijkwinkel op de meubelboulevard
in Kanaleneiland kun je van alles kopen,
waaronder ook kleding. Openingstijden:
maandag t/m zaterdag van 10.00 uur tot
18.00 uur.

Meer informatie
> www.kringloopdewijkwinkel.nl
> Decimalaan19
> 0633926915en06199 85260

De Buurtkerk

Eens per maand op zaterdagmiddag om
12.00 uur organiseert de Buurtkerk een
kledingbeurs. Als je weinig geld hebt, kun
je dan gratis kleding ophalen.

Meer informatie
> www.debuurtkerk.nl >
samenvoor elkaar
> 2e Daalsedijk 2b
> 06407 099 47 (André van Wijnbergen)
> info@debuurtkerk.nl

De Weggeefwinkel

Bij de Weggeefwinkel kun je ondermeer
gratis speelgoed, kleding, huishoudelijke
apparatuur enkleine meubels krijgen.
Openingstijden: woensdag, vrijdag
enzaterdagvan14.00 tot17.00 uuren
donderdagvan17.00 tot 20.00 uur. Spullen
brengen kantijdens de openingstijdenen
daarnaast ook op dinsdag en donderdag
tussen14.00 en16.00 uur.

Meer informatie

> www.weggeefwinkelutrecht.nl
> 2de Daalsedijk 2a

> weggeefwinkel@puscii.nl

Kijk voor de adressenvan alle
Nederlandse Weggeefwinkels op
www.weggeefwinkels.nl. Op deze
website vind je ook andere Utrechtse
initiatieven.

Op www.allekringloopwinkels.nl/utrecht/utrecht vind je een overzicht van alle
Utrechtse kringloopwinkels. Sommige winkels verkopen alleen kleding, andere
ook meubels en spullenvoorin huis. Op de website staan ook datums en adressen
van kledingbeurzen die in Utrecht worden georganiseerd.
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School: spullen,
reisjes en bijles

‘Mijn zoon is dit jaar blijven zitten omdat wij
geen bijles kunnen betalen’

Stichting Leergeld

Stichting Leergeld wil dat alle kinderen van
O totenmet 17 jaar kunnen meedoen. Ook
als er thuis weinig geldis. Kinderen kunnen
hulp krijgen bij binnen- en buitenschoolse
activiteiten. Bijvoorbeeld bijhet meedoen
met sporten, muziekles of dansles en bij
het halenvan eenzwemdiploma. Stichting
Leergeld helpt ook als eenkind een (twee-
dehands) fiets of huiswerkbegeleiding
nodig heeft of extra moet oefenenvoor
school. Als je kind op de basisschool zit,
kan de Stichting helpen om een (tweede-
hands) laptop te krijgen.

Op de website staan de voorwaarden

voor hulp. Ouders kunnen zelf online een
aanvraag doen. Begeleiders, hulpverleners
of leerkrachten mogen dit ook doen.

Gezinnen met een laaginkomen die
geen U-pas hebben, kunnen ook
eenaanvraag doen. Benje nogniet
bekend bijLeergeld? Danvolgt eerst
een telefonische kennismaking of een
afspraak bij bij jou thuis of bijvoorbeeld
in de bibliotheek. Zo kan Leergeld goed
bekijkenhoe ze jullie gezin het beste
kunnen helpen.

Spreekuren op locatie:

> ledere eerste donderdagvan
de maandvan 9.30 -11.30
uurin Buurtcentrum de Dreef,
Schooneggendreef 27C

> ledere derde woensdag van de maand
van10.30 -12.30 uurin Bibliotheek
Kanaleneiland, Al-Masoedilaan 188

Telefonisch spreekuur

> OokviaWhatsApp 030737 03 32

> maandag en donderdag tussen
9.30-12.00 uur

> dinsdag tussen13.30 - 14.30 uur

Meer informatie
> www.leergeldutrecht.nl
> 0307370332
> info@leergeldutrecht.nl

Taal Doet Meer

Taal Doet Meer helptinwoners van
Utrecht om de Nederlandse taal (beter)
te spreken en te schrijven. Ze organiseren
ook projecten voorkinderen, zoals de
VoorleesExpress en Praten met je Kind.
Deelnameis gratis.
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Meer informatie

> www.taaldoetmeer.nl > projecten
> Burgemeester Verderlaan17

> 0302947594

> info@taaldoetmeer.nl

De VoorleesExpress

De VoorleesExpress helpt kinderen

van 2 tot 8 jaar die een taalachterstand
hebben. Vrijwilligers lezen voor en doen
taalspelletjes met de kinderen. De
vrijwilliger bekijkt samen met de ouders
hoe zij het voorlezen kunnen overnemen,
zodat voorlezen een fijne, dagelijkse
gewoonte wordtin het gezin. De
organisatie werkt veel samen met
(voor)scholen.

Meer informatie

> www.voorleesexpress.nl/utrecht
> voorleesexpress@taaldoetmeer.nl
> 0302947594

U-pas voor school

Scholierenin het basisonderwijs en het
voortgezet onderwijs kunnen het tegoed
op hun U-pas besteden aan kostenvoor
schoolactiviteiten. Ze kunnen hiermee
bijvoorbeeld een schoolreisje, kamp of
de huurvan eenkluisje betalen. Viade
website kun je een U-pas aanvragen,
aanbod opzoeken envragen stellen

Meer informatie

> www.u-pas.nl> aanbod > categorie
school
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Stadsnetwerk

Gelijke Kansen Jeugd

Het Stadsnetwerk helpt kinderen van 4 tot
16 jaar die extra steun nodig hebben bij het
leren, bijvoorbeeld door taalproblemen
of gebrek aan huiswerkhulp. Op de
website staat het aanbod: ondersteuning
op school, in de wijk of thuis. Ouders en
scholen kunnen een kind aanmelden;
samen wordt gekekenwat het beste past.
Het kind krijgt persoonlijke begeleiding
die aansluit bij de situatie. Hulp start niet
direct, maar wel zo snel mogelijk.

Meer informatie

> www.stadsnetwerkgelijkekansen.nl

> 0616427574 (Anne Rutten,
netwerkcodrdinator)

> info@stadsnetwerkgelijkekansen.nl

Het Jeugdeducatiefonds

Het Jeugdeducatiefondszorgt dat

kinderen die opgroeieninarmoede meer
kansen krijgen omzich zo goed mogelijk

te ontwikkelen. Basisscholen kunnen
eenaanvraag doen; de leerkracht of
brugfunctionaris weet wat een leerling nodig
heeft. De hulp kanvanalleszijn. Denk aaneen
fiets, een bril, bijles of een schoolreisje.

Meer informatie

> www.jeugdeducatiefonds.nl

> info@jeugdeducatiefonds.nl

> 0303030653

> Hans Spekman, directeur
Jeugdeducatiefonds

> 0618305708

> hans.spekman@jeugdeducatiefonds.nl

Leren voor de toekomst

Stichting Leren voor de Toekomst biedt
persoonlijke huiswerkbegeleiding tegen
eenlage vergoeding. Met de U-pas
krijgenleerlingen korting. De stichting
helpt ook ouders om het schoolsysteem
beterte begrijpen enhunkinderen

te begeleiden bijhet schoolwerk. De
uitleg wordt in meerdere talen gegeven
(bijvoorbeeld Arabisch).

Meer informatie

> www.lerenvoordetoekomst.nl

> Savannahweg 60

> 0610290312

> contact@lerenvoordetoekomst.nl

Dubbelop030

Dubbelop030 helpt kinderen en

jongereninUtrecht met taal, rekenenen

leren. Erwordt gewerkt in kleine groepen

met veel aandacht voorrust, vertrouwen

en effectief leren.

> Voorkinderenuit groep 7 en 8is erextra
hulp bij taal enrekenen.

> Vmbo-leerlingen kunnen terecht voor
huiswerkbegeleiding.

> Mbo-studenten krijgen ondersteuning
bijrekenen.

> Dubbelop030 wil datiederkind de
hulp krijgt die nodigis. De organisatie
werkt samen met de Stichting Leergeld
ende U-pas.

Meer informatie
> www.dubbelop030.nl
> 0302072625
> info@dubbelop030.nl

Huiswerkbegeleiding Asha

ledere zaterdag (niet tijdens
schoolvakanties) van12.00 tot 14.00
uur kunnen leerlingen uit het basis-
envoortgezet onderwijs terecht

in Buurtcentrum Oase voor gratis
huiswerkbegeleiding van Stichting Asha.
De begeleiding wordt verzorgd door
(afgestudeerde) studentenvan het HBO
enWO.

Meer informatie

> www.stichtingasha.nl

> Stichting Asha, p/a Buurtcentrum Oase
> Cartesiusweg 11

> 06221969 73 (Ronald Kalka)

> 0626618770 (RadjRamcharan)

> radj.ramcharan.utrecht@gmail.com

IMC Weekendschool

IMC Weekendschool biedt extra
onderwijs naast de gewone school.
Kinderenvan10 tot 14 jaar ontdekken
verschillende beroepen. Ze leren
bijvoorbeeld hoe een huisartsiemand
onderzoekt, hoe je kunt programmeren
met een|ICT er, hoe de brandweer een
brand blust, hoe je debatteert met een
wethouder, hoe eenrechter eenvonnis
uitspreekt of hoe je eenreportage
maakt met eenjournalist. De lessenzijn
niet alleen leerzaam voor de kinderen.
De gastdocenten leren ook van de
kinderen. Door hun nieuwsgierigheid en
openvragen gaan ze anders naar hun
eigen werk kijken. Kinderen ontdekken
hun talenten eninteresses. Ze leren
dingendie belangrijk zijn voor school én
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later. IMC Weekendschoolis gratis. In
Utrecht kunnenkinderen uit groep 7 van
basisscholenin Overvecht en Ondiep
meedoen.

Meer informatie

> www.imcweekendschool.nl
> 0202801700

> info@weekendschool.nl

Petje of

Petje af is ervoor nieuwsgierige
kinderenvan 9 tot 14 jaar die graag willen
ontdekken wat ze leuk vinden en waar ze
goedinzijn.Inelk blok lerenze overeen
ander beroep. Bijvoorbeeld politieagent,
kunstenaar, dokter of programmeur.

Ze ontmoeten gastsprekers, gaan op
bezoek bij bedrijven en maken culturele
uitstapjes. Aan het eind van elk blok

laten de kinderen aan hun ouders zien
wat ze hebben geleerd. Zo werken ze

op eenleuke en actieve manieraan hun
zelfvertrouwen, sociale vaardigheden en
wereldbeeld. Het programmaiis vooral
bedoeld voorkinderen die een extra
steuntje in de rug kunnen gebruiken.
Petje af Utrechtis op dit moment actief in
de wijk Kanaleneiland, maar ook kinderen
die buiten deze wijk wonen zijn welkom.
Meedoenis gratis.

Meer informatie

> www.petjeaf.nl/utrecht

> Locatie Kanaleneiland: Trumanlaan 60
> 0883301123

> utrecht@petjeaf.nl

MBO Studentenfonds

Studenten die te weinig geld hebben
voorleermiddelen zoals een laptop,
boeken of werkkleding kunnen hiervoor
een aanvraag indienen bijhet MBO
Studentenfonds. De regeling geldt voor
studenten die jongerzijndan18jaaren
ingeschreven staan bij een mbo-school
of bijhet ROC Midden Nederland. Ze
kunnen een vergoeding aanvragen
viade school. Op de website van de
Rijksoverheid vind je de voorwaarden.

Meer informatie
> www.rijksoverheid.nl > zoek op MBO
Studentenfonds

Programma Schoolmaaltijden
Met het Programma Schoolmaaltijden
willen het Jeugdeducatiefonds, het Rode
Kruis en de Rijksoverheid ervoor zorgen
datkinderen op basis- en middelbare
scholenvoldoende te eten krijgen.
Scholenkunnen kiezen voor ‘Eten op
school’ of ‘Boodschappenkaartenvoor
ouders/verzorgers’. Aanmelden verloopt
viade school.

Meer informatie

> www.schoolmaaltijden.nl

> Vragen over boodschappenkaarten:
bel, sms of WhatsApp 097 010 204 851

> Vragen over Eten op school: bel 030
3030653
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Vakantie en
uitstapjes

‘Mijn kinderen vervelen
zich rot in de vakantie’

Weekje weg

Gezinnen metkinderenvan O toten

met 12 jaar die lang niet op vakantie zijn
geweest kunnenin de zomer gratis een
week op vakantie. De gemeente Utrecht
en Stichting Weekje Weg betalende
vakantie.

Meer informatie

> www.utrecht.nl, zoek op: weekje weg
> www.stichtingweekjeweg.nl

> 0577406231

> info@stichtingweekjeweg.nl

JoyKids zomerkampen (YMCA)
JoyKids organiseert zomerkampen

voor kinderenvan 9 totenmet 12 jaar

uit gezinnen die geen geld hebben om
op vakantie te gaan. De kampen zijn
alleenvoor de kinderen, dus niet voorde
ouders. Eenvakantie van 6 dagen kost €
35 pergezin, ongeachthoeveel kinderen
uit een gezin ermeegaan.

Meer informatie

> www.ycamps.nl

> 0356668777 (ma, di, do)

> info@ycamps.nl

Heppie vakanties

Vakanties en weekenden voor gezinnen
enkinderen die bijna nooit met vakantie
gaan, bijvoorbeeld omdat daar geen
geldvooris. Op de website staat hoeveel
de vakanties kosten. Voor mensen die

dit niet kunnen betalen, is er een speciale
regeling.

Meer informatie
> www.heppievakanties.nl
> 0850653442
> info@heppie.nl

Stichting Vakantiekampen
Stichting Vakantiekampen organiseert
tentenkampen en zeiltrektochten voor
kinderenvan7-18 jaar. De Stichting
maakt geenwinst, werkt met vrijwilligers
enontvangt donaties. Hierdoor zijn
kampen goedkoperdan commerciéle
kindervakantiekampen.

Meer informatie

> www.svk.nl
> info@svk.nl
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OKEE vakantiekampen

OKEE biedt vakantiekampen aanin
Nederland en de Ardennen voor kinderen
van7t/m17jaar. Op de website zie je

wat zo’n kamp op dit moment kost. Voor
ouders die de kosten niet kunnen betalen
is er een kortingsregeling.

Meer informatie

> www.okeevakantiekampen.nl

> Contactformuliervia de website
> 0636183836

Stichting Vakantiekind

Stichting Vakantiekind organiseert
vierverschillende soorten kinder- en
jongerenvakanties voorkinderenvan7
t/m17 jaar. De kosten zijn afhankelijk van

hetinkomen (minimum bijdrageis € 7,50).

Meer informatie

> www.vakantiekind.nl
> 06159038 31

> info@vakantiekind.nl
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De Buurtcamping Utrecht

In de zomerwordt inverschillende
parken van Utrecht De Buurtcamping
georganiseerd. In 2025 was datin
Criftsteede, Majellapark, Maximapark,
Koppelsteede en Eilandsteede.

ledere Buurtcamping heeft een eigen
programma. Je hoeft niet te kamperen
op de camping om mee te doen aan het
programma. De meeste activiteiten zijn
gratis. U-pas houders krijgen korting op
een kampeerticket.

Meer informatie
> www.debuurtcamping.nl/utrecht
> utrecht@debuurtcamping.nl

Samen lachen

Samen Lachen Utrecht organiseert uitjes
voor kinderen van 4 tot 12 jaar die thuis
niet zo vaak leuke dingen kunnen doen.
Bijvoorbeeld: de Domtoren beklimmen,
naar de speeltuin of naar een pretpark.
Ouders gaan niet mee, vrijwilligers
begeleiden de uitjes.

Meer informatie

> www.samenlachen.nl/utrecht

> 06239567 37 (Joko de Wit, voorzitter)
> utrecht@samenlachen.nl

Utrecht Natuurlijk

Utrecht Natuurlijk heeft verspreid

over de stad speeltuinen, stadstuinen
en stadboerderijen waar vaak gratis
activiteiten worden georganiseerd voor
kinderen.

Meer informatie
> www.utrechtnatuurlijk.nl
> 0307533800
> info@utrechtnatuurlijk.nl

De Vrijstaat

De Vrijstaatis een wijkcultuurhuis
voorjongerenenjonge makersin Leidsche
Rijn. In de schoolvakanties biedt De
Vrijstaat samen met diverse partners twee
gratis programma’s aan: Urban Mix/

Night (7-18 jaar, gratis) en de Vakantie
Express (vanaf 6 jaar, gratis met de U-pas).
Beide activiteiten combineren kunst en
sport. Op vrijdag kunnen jongeren tussen
12 enl16jaarin het VrijSpraak Café gratis
meedoen aan een creatieve activiteit en
vooraf etenvoor € 2,50.

Meer informatie
> www.devrijstaat.nl
> 0303030012
> info@devrijstaat.nl

Geertje’s Hoeve in Haarzuilens
ledereenis welkom om gratis een bezoek
te brengen aan Geertje’s Hoeve in
Haarzuilens. Op de boerderij zijn onder
meer geiten, varkens, pony’s en eris ook

een kaasmakerij. Op de boerderijworden
het hele jaar door allerlei activiteiten
georganiseerd. Hiervoor moet je soms
wel (eenklein bedrag) betalen. Geertje’s
Hoeve is openvan maandagt/m zaterdag
van10.00 tot 17.00 uur enzondag van
11.00 tot 17.00 uur. Na de herfstvakantie
(27 oktober) tot de voorjaarsvakantie

(22 februari) is de boerderij op maandag
endinsdag gesloten. Kijk voor
openingsdagen tijdens feestdagen op
de website.

Meer informatie

> www.geertjeshoeve.nl
> Thematerweg 5

> 0306775053

> anne@geertjeshoeve.nl

Iniedere wijk zijn speeltuinen waar
kinderen gratis kunnen spelen. Op
www.buitenspeelkaart.nl/utrecht

en op www.utrecht.nl (zoek op
‘speeltuinen en speelplaatsen’)
staan overzichtenvanalle
speelmogelijkhedenin de stad.

Tuincentrum Steck

Bij tuincentrum Steck aan derand

van Overvecht kunnen kindereninde
winter schaatsen op een overdekte
schaatsbaan. Gratis schaatsen staan
klaar (vanaf maat 25). In de zomer kunnen
kinderen (én ouders) bij Steck speuren,
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spelen en(ver)dwalenin het gratis
maisdoolhof. Wie de uitgang ontdekt,
wordt getrakteerd op popcornen
limonade. Kijk voor openingstijden op de
website.

Meer informatie

> Tuincentrum Steck

> Gageldijk 3

> www.steckutrecht.nl
> 0307820680

> info@steckutrecht.nl

Kidsproof Utrecht

De website kidsproof.nlverzameltin
het hele land leuke uitstapjes voor het
hele gezin. Je vindt hier ook veel gratis
uitstapjes.

Meer informatie
> www.kidsproof.nl/utrecht
> utrecht@kidsproof.nl

Go-kids

Op de website van Go-kids vind je
perregio een overzicht van gratis en
goedkope uitjesin Nederland voor
kinderen. Voor aanbod in de omgeving
kiesregio Utrecht & Amersfoort.

Meer informatie
> www.go-kids.nl
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Love2BeMama

Love2BeMama heeft per provincie een
lijst gemaakt met gratis uitstapjes voor
het hele gezin.

Meer informatie
> www.love2bemama.com/
gratis-uitjes-utrecht

Doe mee in Utrecht

Doe meeinUtrechtis hét sport-en
cultuurplatformvan Utrecht. Op

deze website vind je een uitgebreid
overzicht van (gratis) activiteiten voor
alle doelgroepen. Je kunt onder meer
zoeken op leeftijd, type activiteit, locatie
enbeperking. Om op de hoogte te
blijvenvan het aanbod voor kinderen
enjongerenzijn erin sommige wijken
ook WhatsApp-groepen. Ditis een
aanvulling op de website van Doe meein
Utrechten eeninitiatief van onder andere
SportUtrecht, Dock en Zimihc.

Meer informatie

> www.doemeeinutrecht.nl

> www.doemeeinutrecht.nl/
whatsappgroepen

> 06236329 55 (ook WhatsApp)

> inffo@doemeeinutrecht.nl

Bibliotheek Utrecht

De Bibliotheek Utrecht organiseert
allerlei activiteiten voorkinderen. De
meeste activiteiten zijn gratis of kosten
weinig geld. Denk aanvoorlezenin

de bieb, kinderboekpresentaties en
kindervoorstellingen. Speciaal voor
kinderenvan 4 tot 7 jaaris eropzondag de
rondleiding ‘Brullenin de bieb’. Dezeisin
de bibliotheek op het Neude en helemaal
gratis. Op de website van Bibliotheek
Utrechtvindje een agenda. Kijk onder het
kopje ‘Jeugd’ voor alle activiteiten voor
kinderen enjongeren. Aanmeldenkan
ook als je geenlid bent. Kinderen toten
met 17 jaar kunnen gratis lid worden van

de bibliotheek. Op de website zie je alle
locaties van Bibliotheek Utrecht. Eris er
vast één bijjouin de buurt!

Meer informatie

> www.bibliotheekutrecht.nl/agenda

> 03028618 00 (maandag t/mvrijdag
van13.00 -17.00 uur, ook WhatsApp)

> klantenservice@bibliotheekutrecht.nl
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Verjaardag en
feestdagen

‘Mijn zoon heeft nog nooit een
verjaardagspartijtje gegeven’

Limoenz

Stichting Limoenzin Lunetten wilmensen
blij maken. Ze geven bijvoorbeeld
verjaardagsfeestjes voorkinderen uit
gezinnen met weinig geld, hebben een
weggeefwinkel en een pluktuin voorde
buurt om thee en kruidenvoorhet etente
plukken.

Meer informatie
> www.limoenz.nl
> info@limoenz.nl

Stichting Jarige Job

Geen geld omeenverjaardag te

vieren? Stichting Jarige Job verzorgt
verjaardagsboxen terwaarde van€ 35
voor kinderenvan1t/m18 jaar om thuis en
op school de verjaardag te vieren. Ouders
en hulpverleners kunnen een aanvraag
indienen. Let op! Je moet een aanvraag
minimaal 6 weken van tevorenindienen.

Meer informatie

> www.stichtingjarigejob.nl
> info@stichtingjarigejob.nl
> 0107370348

Stichting Kinderfeest

Stichting Kinderfeest organiseert
kinderfeestjes voorkinderenvan 5 tot
12 jaar van wie de ouders dit niet kunnen
betalen. Voor deze kinderen verzorgt
de stichting ook pretpakketten die
thuisbezorgd worden. Ouders kunnen
niet zelf een aanvraag indienen, dat
kunnen alleen hulpverleners doen. Let
op!Je moet een aanvraag minimaal 6-8
weken van tevoren indienen.

Meer informatie
> www.stichtingkinderfeest.nl
> 0630849896
> info@stichtingkinderfeest.nl

Kado van de Sint

Kado van de Sint koopt kadootjes voor
kinderen uit gezinnen met weinig geld.

Ze zorgen ervoor dat de pakjes met wat
lekkers thuis worden bezorgd. Aanmelden
(endoneren) kan via de website. Kado van
de Sintis ervoorkinderenvan O t/m 8 jaar.
Op de website bij ‘Aanmelden’ vind je de
voorwaarden. Je kunt je iederjaar vanaf
half septemberinschrijven.
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Meer informatie
> www.kadovandesint.nl
> info@kadovandesint.nl

Het Speelkwartier
(Speelgoedbank De Meern)
Ouders met weinig geld kunnen hier 2 tot
3 keerperjaar gratis speelgoed ophalen.
Dit speelgoed magje houdenenkunje
dus cadeau geven aanje kind(eren). Je
kunt alleen speelgoed halen als je een
verwijsbrief hebt. Op de website staat
welke organisaties zo’n verwijsbrief voor
je kunnen schrijven. Het Speelkwartieris
iedere maand open op eenzaterdag.

Meer informatie
> www.speelgoedbankdemeern.nl
> Strijkviertel 65
> info@speelgoedbankdemeern.nl

LINDA.foundation

Gewoonin eenwinkel kunnen uitkiezen
watje wilhebben... hoe lekkeris dat?
De LINDA .foundation wil gezinnen met
weinig geldiederjaar wat onbezorgde
momenten bezorgen. Dat doen ze
onder meer met cadeaubonnenvan
bijvoorbeeld Albert Heijn, Hema,
Intertoys en H&M. De winkels kunnen
perjaarverschillen. Meestal krijg je de
bonnenrond de feestdagen. Je kunt
jezelf aanmelden. Hiervoor heb je wel
een persoonlijke code nodigvan een
hulpverlener, zoals een sociaal werker,
leerkracht of huisarts. Hulpverleners
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kunnen ook een gezin aanmelden. Op
de website www.aanmeldengezinnen.nl
staat precies hoe de aanmelding werkt.

Daarvind je ook alle voorwaarden. Je kunt

je hethelejaardooraanmelden. Als je
kans wilt maken op een cadeaupakketin
hetzelfde jaar dan moet de aanmelding
binnen zijn véor1september.

Meer informatie

> www.aanmeldengezinnen.nl
> www.lindafoundation.nl

> info@lindafoundation.nl

Actie Pepernoot

(Nationaal Fonds Kinderhulp)
Met Actie Pepernoot helpt Nationaal
Fonds Kinderhulp gezinnen met weinig
geld om thuis Sinterklaas te vieren. Met
eencadeaubonvan€ 25kunjeinde
webshop een mooi sinterklaascadeau
uitzoeken. Ouders kunnen niet zelf zo’n
cadeaubon aanvragen. Dat moet een
hulpverlener, buurtteammedewerker of
bewindvoerder doen. Op de website
zie je onder ‘Meer weten over onze

werkwijze’ informatie over het aanvragen.

Meer informatie

> www.kinderhulp.nl

> 05706118 99 (maandag t/mvrijdag
van 9.00 tot 17.00 uur)

> actiepepernoot@kinderhulp.nl

Secret Sint

Nietieder gezin kan Sinterklaas vieren.
Somsisergeengeldofiseriets
verdrietigs gebeurd, zoals ziekte of het
overlijdenvan een gezinslid. Secret Sint
koppelt deze gezinnen aan mensen die
graagiets willen geven. Deze gevers
stellenvoor de kinderen een pakket
samen. In elk pakket zitiets lekkers, iets
nuttigs (zoals kleding) en een cadeautje
dat speciaalis uitgezocht voor het kind.
Omdat erveelinformatie nodigis, is het
handig dat het gezin zichzelf aanmeldt.

Dat kanvanaf eind september tot
ongeveer eind oktober. Secret Sintis
ervoor gezinnen met minstens één kind
op de basisschool of met een kind dat
jongerisdan4jaar.

Meer informatie

> www.secretsint.nl
> info@secretsint.nl
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Speelgoed

‘Nieuw speelgoed is niet te betalen’

De Weggeefwinkel

Bij de Weggeefwinkel kun je onder meer
gratis speelgoed, kleding, huishoudelijke
apparatuur en kleine meubels krijgen.
Openingstijden: woensdag, vrijdag
enzaterdagvan14.00 tot 17.00 uur
endonderdagvan17.00 tot 20.00

uur. Spullen brengen kan tijdens de
openingstijden en daarnaast ook op
dinsdag en donderdag tussen14.00 en
16.00 uur.

Meer informatie

> www.weggeefwinkelutrecht.nl
> 2de Daalsedijk 2a

> weggeefwinkel@puscii.nl

Kijk voor de adressenvan alle
Nederlandse Weggeefwinkels
op www.weggeefwinkels.nl. Op
deze website vind je ook andere
Utrechtse initiatieven.

Stichting de Zorgzusters

Stichting de Zorgzusters helpt gezinnen
met weinig geld. Dit doen ze met
voedselpakketten, maar ook met
verzorgingsproducten, kleding, meubels,
speelgoed eneenluisterend oor. Je bent
ook welkom bij de Zorgzusters als je niet
terechtkunt bijde Voedselbank.

Meer informatie

> www.stichtingdezorgzusters.nl

> Oranjerivierdreef 97

> 0640826290

> stichtingdezorgzusters@outlook.com

Krijg de kleertjes

(ook voor speelgoed)

Op www.krijgdekleertjes.nl kunnen
ouders kleding en speelgoed ruilen.
Lieverniet online? In Utrecht kan dat

bij ruilpuntenin Leidsche Rijn, Lunetten,
Tuinwijk, Buiten Wittevrouwen en

De Meern. Sommige hebben ook

een eigen website of Facebookpagina.
Alle adressen staan op
krijgdekleertjes.nl/ruilpunt > Utrecht.

Lunetten

> StadsboerderijKoppelsteede,
Koppeldijk 115 (meestal 3e zaterdag
vande maandvan14.00 tot 16.00 uur,
check de website of Facebookpagina)

> krijgdekleertjesLunetten@gmail.com

Leidsche Rijn

> Buurtcentrum Hoge Weide,
Laurierweg 104 (laatste vrijdag van de
maand van 19.30 tot 21.00 uur)

> kdk.leidscherijn@gmail.com
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Tuinwijk

> Buurtcentrum de Leeuw, Samuelvan
Houtenstraat1(2e zaterdag van de
maand, behalve augustus, van12.00
tot13:45 uur)

> krijgdekleertjestuinwijk@gmail.com

Buiten Wittevrouwen

> Ouderparticipatiecreche De Villa,
Monseigneur van de Weteringstraat 13A
(1x per kwartaal, aankondiging via de
website en op de Facebookpagina)

> www.kdodevilla.nl

> prdevillautrecht@gmail.com

> www.facebook.com/crechedevilla

De Meern

> Buurtcentrum de Pijler, Bovenpolder
80 (2e zaterdag van de maand van
19.00 tot 21.00 uur, van tevoren
aanmelden via mail)

> krijgdekleertjesdemeern@gmail.com

Meer informatie

> www.krijgdekleertjes.nl

> info@krijgdekleertjes.nl

> ruilpunten@krijgdekleertjes.nl (vragen
overlokale ruilpunten en het starten van
eenruilpunt)

Wawollie Kringloop

In de kringloopwarenhuizen van Wawollie
kunje voorweinig geld meubels,
huisraad, leuke spulletjes, en ook (kinder)
kleding, speelgoed en boeken kopen.

In Utrechtzijn er twee locaties: in het
centrumeninlLage Weide.
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Door de hele stad staan minibiebs.
Datzijn boekenkastjes met (kinder)
boeken die mensen gratis mogen
meenemen.

Wawollie Utrecht-ASW

> openmaandagt/mzaterdag
tussen10.00en18.00 uur
Amsterdamsestraatweg 67A

> 0638489459

> utrecht-asw@wawolliekringloop.nl

Wawollie Utrecht-Lage Weide

> openmaandagt/mzondag tussen
10.00en18.00 uur

> Maarssenbroeksedijk 59

> 0302410938

> utrecht@wawolliekringloop.nl

Meer informatie
> www.wawolliekringloop.nl

Emmaus

Emmaus heeftin Nederland 14
(woon)werkgemeenschappenen 20
kringloopwinkels. In deze winkels kun
jevan alles kopen voor weinig geld:
kleding, speelgoed, meubels, boeken,
huishoudelijke apparaten, enzovoorts. In
Utrecht zijn vier Emmauswinkels.

Emmaus Parkwijk
> AB Harrewijnstraat 18-21
> 0302342850

> parkwijk@emmausdomstad.nl
Emmaus Overvecht

> Gloriantdreef 403

> 0302342850

> overvecht@emmausdomstad.nl

Emmaus Buiten-Wittevrouwen
(alleen kleding)

> Mgr. Van de Weteringstraat 1

> 0302312031

> haarzuilens@emmaus-utrecht.nl

Emmaus Haarzuilens

> Eikstraat14

> 3455 S) Haarzuilens

> 0306771540

> haarzuilens@emmaus-utrecht.nl

Meer informatie

> Kijk voor de openingstijden op:
> www.emmaus-utrecht.nlen

> www.emmausdomstad.nl

> 0302342850

Op allerlei plekkenin Utrecht
worden het hele jaar door
speelgoedbeurzen georganiseerd
waar voor weinig geld

speelgoed te koopiis. Helaas

is ergeen website waarje alle

speelgoedbeurzen kunt vinden.
Vaak worden ze aangekondigd
via Facebook. Zoek voor actuele
informatie op Facebook naar:
speelgoedbeurs Utrecht.

Kringloop De ARM Utrecht
Kringloop De ARM heeft verschillende
kringloopwinkels aan de Oudegracht
enééninHoograven. Je kunt ervoor
weinig geld kleding, huisraad, boeken en
huishoudelijke apparaten kopen. De ARM
verkoopt ook speelgoed, vooralinde
winkelinHoograven.

Winkels Oudegracht

> Oudegracht 247,253,255,266,274

> 0302328410 (telefonisch bereikbaar
tijdens de openingstijden)

> Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag
van10.00 tot17.00 uur

Kringloopwarenhuis Hoograven

> Verlengde Hoogravenseweg 63 t/m 69

> 03028010 91(telefonisch bereikbaar
tijdens de openingstijden)

> Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag
van10.00 tot17.00 uur

Meer informatie:
> www.kringloopcentrumutrecht.nl

Speelotheek Hoograven

Deze speelotheek heeft speelgoed en
spelletjes voorjong enoud. ledereen uit
Hoograven en omgevingis welkom. Je
hebt een standaard abonnement vanaf

€ 25 perjaar, U-pashouders betalen €
12,50 perjaar. Eenmalige inschrijfkosten
€ 2,50. Openingstijden: maandag van
15.30 uurtot16.30 uur en woensdag van
10.00 uur tot 11.00 uur. Op woensdag van
20.30 tot 21.30 uur en zaterdagvan10.00
uurtot 11.00 uuris de speelotheek open
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voor bestellingen. Zie website, pagina
catalogus. De Speelotheekis gesloten
tijdens schoolvakanties en feestdagen.

Meer informatie

> www.speelotheekhoograven.nl
> Verlengde Hoogravenseweg 37
> info@speelotheekhoograven.nl

Speelotheek Podium Oost

Inde speelotheekin Utrecht Oost kunnen
ouders speelgoedlenenvoorkinderen
van O tot en met 4 jaar. Openingstijden:
iedere woensdagvan10.00 uurtot13.00
uur. Eenjaarabonnement kost € 25. Later
inhetjaarlid worden kan ook, dan wordt
het abonnementsgeld aangepast.

Meer informatie

> www.podiumoostutrecht.nl/
speel-o-theek

> Oudwijkerdwarsstraat 148

> 0302581994

> speelotheek.oudwijk@gmail.com

Speelotheek Tuf-Tuf

Speelotheek Tuf-Tuf leent (aangepast)
speelgoed aan kinderen die chronisch
ziek zijn en aan kinderen die zich anders
of langzamer ontwikkelen. Openingstij-
den: maandagvan19.00 tot 20.00 uur,
woensdag van 9.30 tot 11.00 uur en zater-
dagvan10.00 uurtot12.30 uur. Gesloten
tijdens feestdagen en schoolvakanties.
Eenjaarabonnement start vanaf € 29.
Hoeveelje betaalt, is afhankelijk van hoe-
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Door de hele stad staan minibiebs.
Dat zijn boekenkastjes met

(kinder)boeken die je gratis

mee mag nemen. Speciaal

voor kinderboeken zijn er ook
KinderzwerfboekStations. Meer
informatie hierovervind je op www.
kinderzwerfboek.nl.

veel speelgoedje perkeerwillenen. Later
inhetjaarlid worden kan ook, dan wordt
het abonnementsgeld aangepast.
U-pashouders kunnen betalen met het
U-pastegoed. Eris speelgoed voorkin-
deren met een ontwikkelingsleeftijd tot
ongeveer7jaar.

Meer informatie

> www.tuftuf.net

> Koningsweg 2

> speelotheek@tuftuf.net

Speelotheek de Boemerang

Bij speelotheek de Boemerangin
Lunettenkun je speelgoed en spelletjes
lenenvoorkinderen tot 13 jaar. Dat

kost € 15 perjaarvoor het eerste kind,
vooriedervolgend kind betaal je €10.
Openingstijden: woensdag van 9.30
uur tot 11.00 uur en zaterdag van 10.30
uurtot12.00 uur. Gesloten tijdens
schoolvakanties en feestdagen.

Meer informatie

> www.speelotheeklunetten.nl

> Hondsrug 19 (ingang Musketon).
> speelotheeklunetten@gmail.com

Speelotheek De Krekels

Bij speelotheek De Krekels in Overvecht
kun je speelgoed lenenvoorkinderen

tot 8 jaar. Datkost € 5 perjaar+€ 0,50
perspeelgoed. De speelotheekis
geopend in de even weken op woensdag
van 9.15 tot 11.15 uur. Gesloten tijdens
schoolvakanties en feestdagen.

Meer informatie

> Buurtcentrum De Jager

> Teunde Jagerdreef1

> speelotheekdekrekels@gmail.com
> @speelotheekdekrekels (Instagram)

Speelotheek het Belhameltje

Bij speelotheek het Belhameltje

in Vleuten kunje speelgoedlenen
voorkinderenvan O tot 12 jaar.
Openingstijden: maandag van19.15 uur
tot20.30 uurenzaterdagvan10.00

uur tot 11.30 uur. Tijdens feestdagen

en schoolvakanties gesloten. Een
abonnement kost € 37,50 perjaar.
U-pashouders krijgen € 20 korting en
betalen dus €17,50 perjaar. Dit bedrag
kunje betalenvan je U-pas tegoed. Voor
€10 kun je een proefabonnement krijgen
van 3 maanden.

Meer informatie

> www.belhameltje.nl
> Teunisbloemlaan 48
> info@belhameltje.nl

Het Speelkwartier
(Speelgoedbank De Meern)
Ouders met weinig geld kunnen bijHet
Speelkwartier twee tot drie keer perjaar
gratis speelgoed ophalen om cadeau te
gevenaan hunkind(eren). Hiervooris een
verwijsbrief nodig van een organisatie die
op de website staat. Het Speelkwartieris
elke maand op eenzaterdag open.

Meer informatie
> www.speelgoedbankdemeern.nl
> Strijkviertel 65
> info@speelgoedbankdemeern.nl

Jeugdabonnement Bibliotheek
Utrecht

Kinderen t/m17 jaar kunnen een gratis
abonnement afsluiten bij Bibliotheek
Utrecht. De bibliotheek heeft heel

veel kinderboeken, tijldschriftenen
luisterboeken. Je kunt ook games, muziek
en filmslenen. Kinderenvan O t/m 4 jaar
krijgen een koffertje met twee boekjes
voor thuis (Boekstart). Je kunt dit koffertje
gratis ophalen bij de servicebalie van alle
bibliothekenin Utrecht. In Utrecht zijn op
12 plekken bibliotheken.

Meer informatie

> www.bibliotheekutrecht.nl
> klik op ‘bibliotheken” om te zien waar
een bibliotheek bijjouin de buurtis
> zoek op ‘jeugdabonnement’ voor
informatie over het gratis abonnement

> 0302861800 (maandag t/mvrijdag
van13.00-17.00 uur, ook WhatsApp)

> klantenservice@bibliotheekutrecht.nl
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Sport, dans, muziek,
theater en meer

‘Mijn dochter wil graag op dansles,
maar dat kunnen wij niet betalen’

Gratis zwemles

Met eenzwemlespakket kunnenkinderen
gratis hunzwemdiploma halen. Je kind
kanzo’nzwemlespakket krijgen als het

> tussende 5enl7jaaris

> inUtrechtwoont

> eenU-pasheeft

> op school geen zwemles krijgt

> nog geenzwemdiploma A heeft

Meer informatie

> www.utrecht.nl, zoek op: zwemles met
de U-pas

> telefoon 14030 (ditis een
telefoonnummer)

Zwemles met de U-pas

Met het U-pas budget van je kind kun je
zwemlessen betalen. Als je dat wilt, moet
jelatenweten dat je hiervoor eventueel
het U-pas Gezinstegoed wilt gebruiken.

Meer informatie

> www.utrecht.nl, zoek op:
zwemles met de U-pas

> telefoon 14030 (ditis een
telefoonnummer)

Sport betalen met de U-pas

Je kunthetlesgeld of lidmaatschap
(contributie) voor een sportclub
betalen methet U-pasbudgetvanje
kind. Je kunt hiervoor ook het U-pas
Gezinstegoed gebruiken en het budget
van alle kinderen uit een gezin optellen
(combineren). Van je U-pas tegoed kun je
ook sportspullen kopen. Op de website
vind je de voorwaarden en de winkels.
Je kunt de U-pas ook gebruiken voor
het lesgeld van muziek, dans, musical of
theater.

Meer informatie
> www.u-pas.nl> aanbod

Op www.utrecht.nl > zoek op ‘hulp
bij sporten’ vind je een handige
online keuzehulp. Je kunt hier heel

gemakkelijk zien welke hulp je kunt
krijgen om de sport van jouw kind te
betalen.
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Doe mee in Utrecht

Doe meeinUtrechtis hét sport-en
cultuurplatformvan Utrecht. Op

deze website vind je een uitgebreid
overzicht van(gratis) activiteiten voor
alle doelgroepen. Je kunt onder meer
zoeken op leeftijd, type activiteit, locatie
of beperking. Omop de hoogte te
blijvenvan het aanbod voorkinderen
enjongerenzijn erin sommige wijken
ook WhatsApp-groepen. Ditis een
aanvulling op de website van Doe meein
Utrechten eeninitiatief van onder andere
SportUtrecht, Dock en Zimihc.

Meer informatie

> www.doemeeinutrecht.nl

> www.doemeeinutrecht.nl/
whatsappgroepen

> 06236329 55 (ook WhatsApp)

> inffo@doemeeinutrecht.nl

Kidsproof: (sport)clubs

Op de website van Kidsproof vind je
eenoverzichtvanleuke (sport)clubjes
in Utrecht voor kinderent/m12jaar. Het
is evenzoeken, maar ook hierkunje
betaalbare en gratis activiteiten vinden.

Meer informatie

> www.kidsproof.nl/utrecht/clubjes
> utrecht@kidsproof.nl
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De bibliotheek organiseert

het hele jaar door leuke, gratis
activiteiten voor kinderen.
Meerweten? Bel of WhatsApp
030 2861800 (ma t/m vrijvan
13.00 tot 17.00 uur) of kijk op
bibliotheekutrecht.nl/agenda

JOu

Stichting JOU is waar jongeren zijn: op
school, op straat, op social media, op
sportclubs, op pleintjes, in parkenen
bij evenementen. In elke wijk kunnen
jongerenvan10 tot 23 jaar binnenlopen
op vaste JOU-locaties en organiseert
JOU activiteiten zoals samen sporten,
koken, rappen of chillen.

Meer informatie

> www.jou-utrecht.nl

> 0302361919

> 06 511645 51(WhatsUp, appen met een
jongerenwerker)

> info@jou-utrecht.nl

On The Move Sportvrienden
OnThe Move Sportvrienden helpt
kinderen enjongerenominbeweging te
komen. Ook als ze niet bijeen gewone
sportvereniging willen of kunnen sporten,
bijvoorbeeld omdat ze problemen
hebben of als er thuis geen geldis. De
sportactiviteiten vinden plaats bij Younity
Utrechtin Overvecht enzijn gratis. Denk

bijvoorbeeld aan boulderen, freerunning,
kickboksen en dans. Kinderenen
jongerentot 15 jaar kunnen meedoen
met groepslessen. Jongerenvanaf 15 jaar
mogen iedere doordeweekse dag vanaf
17.00 uur vrijkomen sporten. Jongeren
kunnen zichzelf aanmeldenviade
website. Een begeleider of hulpverlener
kan ook een jongere aanmelden.

Meer informatie

> www.onthemovesportvrienden.nl of
www.otms.nl > ons aanbod > aanbod
Utrecht

> Jonkvrouw Sandrijndreef 35 (Younity
Utrecht)

> 06248 00179 (Marco Lackner)

> marco@otms.nl

Younity Utrecht

Younity Utrechtis een sport-en
cultuurpand opgezet door OnThe

Move Sportvrienden. De locatie wordt
gerundvoorendoorjongeren. Op
doordeweekse avondenisiedereen
tussen15en 35jaar welkomom
zelfstandig te sporten, een groepsles te
volgen of creatief aan de slag te gaan.
Naast sportenis er ook ruimte voor
muziek, theater en dans. Alhet aanbod is
gratis.

Meer informatie

> www.younityutrecht.nl

> Jonkvrouw Sandrijndreef 35 (maandag
t/mvrijdagvan17.00 tot 21.00 uur)

> 0623380618 (ook WhatsApp)

> info@younityutrecht.nl

BOKS Jongerencultuurhuis

Bij BOKS kunnenjongeren hun talenten
ontwikkelen op het gebied van muziek,
dans, film, theater, fotografie, mode,
podcasts en meer. Jongeren mogen gratis
enzonder verplichting gebruikmaken

van studio’s, workshops, kennis en
begeleiding. BOKS Jongerencultuurhuis
heeft drie vestigingenin Utrecht:
Kanaleneiland, Overvecht en Leidsche Rijn.
De activiteitenzijn na schooltijd (dinsdag
t/myvrijdagvan16.00 tot 21.00 uur)en
somsin het weekend. BOKS heeft ook een
programma voor kinderenvan 8 tot 12 jaar.

Meer informatie
> www.bokscultuurhuis.nl
> Peltlaan172
(locatie Kanaleneiland en kantoor)
> Scharlakendreef 3
(locatie Overvecht)
> Berlijnplein
(locatie Leidsche Rijn)
> 0302920980
> info@bokscultuurhuis.nl

Met de U-pas kunnen kinderen en
jongeren gratis leuke, culturele
uitstapjes maken. Bijvoorbeeld
naar een museum in Utrecht, zoals

Museum Speelklok en het Nijntje
Museum. Kijk voor het aanbod in het
U-pasjaar2025/2026 op www.u-
pas.nlonderaanbod > cultuur.
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CJP Cultuurkaart

Met de CJP Cultuurkaart krijgenjongeren
(tot 30 jaar) korting bij museums,
festivals, concerten, bioscopenen
theaters. De pas is gratis voor middelbare
scholierenen MBO-studenten. Andere
jongeren betalen het eerste jaar€10 en
daarna€17,50. Op de website vind je
informatie over de voorwaarden en het
aanbod. Viade CJP-app kunje tickets
reserveren.

Meer informatie

> www.cjp.nl

> www.cjp.nl/gratis-cjp-aanvragen
> support@cjp.nl

Sport Coalitie Utrecht

(vanaf 16 jaar)

Sport Coalitie Utrecht organiseert op
verschillende plekkenin de stad gratis
sportactiviteiten en cursussen. Denk

aan (zaal)voetbal, fitness, bootcamp,
kickboksen, (hard)lopen, zwemmen,
padel, tennis en badminton. ledereen
vanaf 16 jaar die door problemen met
(mentale) gezondheid, middelengebruik,
dakloosheid of schulden niet kan sporten
bijandere sportclubsis welkom.

Meer informatie

> www.sportcoalitieutrecht.nl
> 0611387056

> info@sportcoalitieutrecht.nl
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Theater ZIMIHC heeft locaties
in Overvecht, Zuilenen

Wittevrouwen. Daar zijn weleens
gratis optredens, festivals en
exposities - soms ook voor
kinderen. Kijk op www.zimihc.nl/
agenda > zet de knop ‘gratis’ aan.

Jeugdfonds Sport & Cultuur
Jeugdfonds Sport & Cultuur Utrecht wil
datkinderenenjongerentotenmet17
jaaruit gezinnen met weinig geld kunnen
sporten en andere hobby’s kunnen
hebben. Het fonds betaaltlesgeld of de
contributie voor een sportclub, muziek-
of dansles, schilderen, theaterschool

of een andere creatieve cursus.

Soms vergoedt het Jeugdfonds ook
sportspullen of andere benodigdheden.
Kijk op de website bij ‘Spelregels’ voor de
voorwaarden. Het Jeugdfondsis er ook
voor gezinnen die geen U-pas hebben.
Ouders kunnenniet zelf een aanvraag
doen. Dit moet via een tussenpersoon,
zoals eenleerkracht, hulpverlener of
buurtsportcoach. Een aanvraag geldt
altijd voor één jaar en kan daarna opnieuw
wordeningediend.

Meer informatie

> www.jeugdfondssportencultuur.nl/
fondsen/utrecht/

> 06143229 08 (maandag t/mvrijdag
van 9.00 uur tot 12.30 uur)

> Judith Kooistra en Jolanda Kamphuis
(codrdinatoren)

> utrecht@jeugdfondssportencultuur.nl

Paul Verweel Sportfonds:
kleding en materialen
Kinderenvan 4 t/m17 jaar met een U-pas
die lid zijn bij een sportvereniging kunnen
via de website een aanvraag doenom
sportspullen te kunnen kopen. Dit geldt
ook voorzwemkleding bijzwemles.
Voordat je een (extra) aanvraag doet,
moet je wel eerst het U-pas tegoed
gebruiken. Is je aanvraag goedgekeurd?
Dan ontvang je op de U-pas extra geld
omde sportspullente kopen.

Meer informatie

> www.paulverweelsportfonds.nl

> 06588 38197 (WhatsApp enbellen,
dinsdag en donderdag tussen 9.00 en
12.00 uur)

> info@paulverweelsportfonds.nl

Stichting Leergeld

Stichting Leergeld wil dat alle kinderenvan
0 totenmet 17 jaar kunnen meedoen. Ook
als er thuis weinig geldis. Kinderen kunnen
hulp krijgen bij binnen- en buitenschoolse
activiteiten. Bijvoorbeeld bijhet meedoen
met sporten, muziekles of dansles en bij
het halenvan eenzwemdiploma. Op de
website staan de voorwaarden voor hulp.
Ouders kunnen zelf online een aanvraag
doen. Begeleiders, hulpverleners of

leerkrachten mogen dit ook doen.
Gezinnenmet eenlaaginkomen die
geen U-pas hebben, kunnen ook
eenaanvraag doen. Benje nog niet
bekend bij Leergeld? Dan volgt eerst
een telefonische kennismaking of een
afspraak bij bijjou thuis of bijvoorbeeld
in de bibliotheek. Zo kan Leergeld goed
bekijken hoe ze jullie gezin het beste
kunnen helpen.

Spreekuren op locatie:

> ledere eerste donderdag van
demaandvan 9.30 - 11.30 uur
in Buurtcentrum de Dreef,
Schooneggendreef 27C

> ledere derde woensdag van de maand
van10.30 -12.30 uurin Bibliotheek
Kanaleneiland, Al-Masoedilaan 188

Telefonisch spreekuur
> OokviaWhatsApp: 03073703 32
> maandag endonderdag
tussen 9.30-12.00 uur
> dinsdag tussen13.30 - 14.30 uur

Meer informatie
> www.leergeldutrecht.nl
> 0307370332
> info@leergeldutrecht.nl
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Vervoer

‘Mijn zoon schaamt zich voor zijn veel te
kleine fiets’

Met de bus en de tram

In2025 kunnenkinderent/m1ljaarin
de provincie Utrecht gratis met de bus
en tramreizen. Voorwaarde is wel dat
ereen (betalende) volwassene met het
kind meereist. Met deze volwassene
kunnen dan maximaal 3 kinderen gratis
meereizen. Waarschijnlijk blijft deze
regelingin 2026 bestaan.

Meer informatie
> www.u-ov.info > zoek op ‘kind gratis’.

U-pas

Kinderenvanaf 12 jaar envolwassenen

met een U-pas kunnen een speciaal
OV-abonnement afsluiten. In de regio
Utrecht reisje danin de dalurenmet 40%
kortingmet bus en tram. Na activatie is het
abonnement 1jaar geldig. (activeren kan
toten met oktober 2025). Je hebt hiervoor
een persoonlijke OV-chipkaart nodig. Deze
kost€7,50. De korting geldtin de hele
provincie Utrecht, inde bus, tram, buurtbus
en U-flex. De gemeente onderzoekt of er
in2026 een verlenging of nieuwe regeling
komt voorinwoners met eenlaaginkomen.

Meer informatie

> www.kortingov.nl

> www.utrecht.nl > zoek ‘geld en hulp bij
rondkomen’ > ‘geld en hulp bijvervoer’

> www.u-pas.nl

Met de trein
> Kinderen t/m 3 jaarreizen altijd gratis.

> Kinderenvan 4 t/m11jaarkunnenreizen

met een Railrunner. Die is de hele dag

geldigenkost € 2,50 perkind. Heeftje

kind een eigen OV-chipkaart? Dan kun

je eenKids Vrij-abonnement afsluiten.

Hiermee kanje kind:

- Gratis en onbeperkt meereizen met
iemandvan 12 jaar of ouder

+ Hetabonnementis geldigop alle
tijden, ookin de spits

+ Jekind heeft automatisch 34%
korting in bus, tram en metro

+ HetKids Vrij-abonnementis op dit
moment gratis

> Jongerenvan12t/m17jaarkunnen

kiezenvoor Flex Dal Voordeel. Dit kost
niets extra en geeft 40% kortinginde
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daluren. Hiervoor moet de jongeren wel
een eigen OV-chipkaart hebben. Welk
abonnementhet voordeligstis, hangt
af vanhoe vaak, wanneer en op welk
trajectjereist.

> Jekunt ook losse treinkaartjes kopen
met korting:
-+ NS PrijsTijd Deal (daluren)
- Samenreisticket Daluren
- Groepsticket Daluren

> Meervoordeel

- Eenonline e-ticketis vaak
goedkoperdan een kaartje bijde
automaat

+ Kijk op ns.nl/daluren voorinformatie
overvoordeelinde daluren

- Opns.nl/spoordeelwinkel vind je
voordelige uitjes met de trein

Meer informatie

> www.ns.nl

> 0307515155 (7 dagen perweek dag
ennacht bereikbaar, chat van7.00 uur
tot23.00 uur)

OV-tegoed op U-pas
U-pashoudersvan 18 jaaren ouder
kunnen maximaal € 105 van hun U-pas-
tegoed op hun OV-chipkaart zetten. Dit
geldt alleen als de U-pas houdervoor1juli
(startvanhet U-pasjaar) al 18 jaaris. Op
de website lees je hoe het werkt.

Meer informatie
> www.u-pas.nl/mobiliteit-tegoed
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Met de fiets

Kinderen enjongerent/m17jaarmeteen
U-pas kunnen met huntegoed een fiets,

reparaties en fietsartikelen kopen. Bekijk
de website voor voorwaarden.

Meer informatie
> www.u-pas.nl/aanbod > zoek op: fiets

Stichting Leergeld

Is de U-pasleeg? Dan kunnen kinderen

enjongerent/m17 jaar een aanvraag voor

een flets doen bij Stichting Leergeld.
OokzonderU-pas. Voorwaarden en
aanvraagformulier staan op de website.

Meer informatie

> www.leergeldutrecht.nl >
aanvraag fiets

> 0307370332

> info@leergeldutrecht.nl

Heel Utrecht Fietst

Bij ‘Heel Utrecht Fietst’ kunnen
volwassenen met een U-pas
gebruikmakenvan de fietsdeal. Voor

€ 30 kun je een tweedehands fiets
kopen. Als de fiets binnen een jaar
kapotgaat, wordt hij gratis gerepareerd.

Meer informatie
> www.heelutrechtfietst.nl/fietsdeal
> info@heelutrechtfietst.nl
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Handige websites

en online groepen

‘Als je goed zoekt, kun je bijna
alles gratis vinden!

Websites

> www.gratisaftehalen.nl

> www.gratisoptehalen.nl

> www.weggeefhoek.net

> www.vinted.nl(vraag en aanbod
tweedehands kleding)

> www.marktplaats.nl(vraag en aanbod
tweedehands kleding en spullen)

> www.verkoophoek.net (vraag en aanbod
tweedehands kleding en spullen)

> www.clothingloop.org/nl/ (ruilen van
kleding met de buren)

> www.krijgdekleertjes.nl (ruilen van
kinderkleding en speelgoed)

> www.indebuurt.nl/utrecht/besparen
(betaalbare uitstapjes, kledingbeurzen
en andere bespaartips)

> www.peerby.nl(lenen enhurenvan
uiteenlopende spullen via buren)

> www.repaircafe-utrecht.nl(reparatie van
apparaten, kleding/textiel en fietsen)

> www.repaircafe.org

> www.reclamefolder.nl (online overzicht
vanreclamefolders)

> www.voordeelmuis.nl (zoeken naar
aanbiedingen)

Facebook
CharitySwap

Besloten groep waar leden (desgewenst
anoniem) oproepen kunnen plaatsen
voor spullen die zijnodig hebben.

Samen Sterk Nederland

Besloten groep waarleden oproepen
kunnen plaatsen voor steun, hulp,
kleding, levensmiddelen of spullen.

Gratis Afhalen/Ophalen Utrecht
Provincie (meerdere groepen actief)
Vraag en aanbod van gratis spulleninde
provincie.

Marketplace
Marktplaats op Facebook waar ook gratis
artikelen op staan.

Apps

Nextdoor

Vraag en aanbodin de eigen wijk van
diensten enspullen. Te koop én gratis.

TooGoodtoGo

App met deals op boodschappenom
voedselverspilling tegen te gaan, van luxe
producten tot dagelijkse boodschappen.

Meer info:
> www.toogoodtogo.nl
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Fondsen

Op www.utrechtsegeldzoeker.nl vind je een overzicht van landelijke en
lokale fondsen voor alle doelgroepen. In dit boekje staan alleen de fondsen
die hulp bieden aan gezinnen met weinig geld. Meestal kunnen ouders niet

zelf een aanvraag indienen bij zo’n fonds. Dat moet een tussenpersoon doen,
zoals een hulpverlener, leerkracht of huisarts.

Sam& voor alle kinderen

Sam & voor alle kinderen helpt gezinnen
met kinderen tot 21jaar. In dit fonds
werken Stichting Leergeld Nederland,
Jeugdfonds Sport & Cultuur, Nationaal
Fonds Kinderhulp, Jeugd Educatiefonds
en Stichting Jarige Job samen. Ouders en
tussenpersonen kunnen via de website
eenaanvraagindienen. Dit kan voor allerlei
dingen, zoals schoolspullen, sporten of
zwemles, muziekles, eenverjaardag vieren
of een dagje uit. Je kunt ook meerdere
dingen tegelijk aanvragen. Sam& vooralle
kinderen zorgt er danvoor dat de aanvraag
bij de juiste organisatie terechtkomt.

Meer informatie

> www.samenvoorallekinderen.nl

> 01030759 09 (bereikbaar op
werkdagen tussen 9.00 uur
en16.00 uur)

> info@samenvoorallekinderen.nl

Let op! Bij sommige fondsen moet
de aanvraag voor een bepaalde

datum wordeningediend omin dat
jaar nog kans te maken op geld.

Nationaal Fonds Kinderhulp
Alsje nergens hulp kunt krijgen, kun je
aankloppen bijKinderhulp. Dit fonds
helpt alle kinderen en jongeren tot
21jaarin Nederland die opgroeienin
een gezin met weinig geld. Kinderhulp
helpt met grote en kleine uitgaven.
Bijvoorbeeld een dagje uit, een fiets, een
opleiding, eenwarme winterjas of een
Sinterklaascadeautje. Ouders kunnen
niet zelf een aanvraagindienen. Dat
moet een tussenpersoon doen, zoals
een hulpverlener, een bewindvoerder of
iemand van het buurtteam.

Meer informatie

> www.kinderhulp.nl

> 05706118 99 (maandag t/m
vrijdagvan 9.00 tot17.00 uur)

> info@kinderhulp.nl

Kinderzorg Utrecht

De Stichting Kinderzorg Utrecht

helpt kinderen enjongerentot23jaar
die niet dezelfde kansen krijgen als
leeftijdsgenoten. Bijvoorbeeld als ze
huiswerkbegeleiding nodig hebben,
graag bijeen sportclub willen of als ze
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een speciale voorziening nodig hebben
vanwege een handicap. Je kunt alleen
aankloppen bijKinderzorg als hulp via
andere instanties en de gemeente niet
mogelijk of genoegis. Ouders kunnen
niet zelf een aanvraagindienen. Dat
moet een tussenpersoon doen, zoals
een medewerkervan de gemeente, een
kerkgenootschap of een hulpverlener.

Meer informatie
> www.kinderzorg-utrecht.nl
> 0306342638
> info@kinderzorg-utrecht.nl

Hendrik Pierson Fonds

De Stichting FIOM Hendrik Pierson
Fonds ondersteunt maatschappelijke
projecten en organisaties die zich richten
op alleenstaande ouders. Het fonds
biedt ook directe hulp aan alleenstaande
ouders, bijvoorbeeld als ze geen geld
hebbenvoorbabyspullen of om een
nieuwe woningin terichten. Ouders
kunnen niet zelf een aanvraag indienen.
Dat moet een hulporganisatie voor
alleenstaande ouders doen.

Meer informatie
> www.flomhendrikpiersonfonds.nl
> info@flomhendrikpiersonfonds.nl

K.F. Hein Fonds

Het K.F. Hein Fonds helpt mensenin
de provincie Utrecht die geen of niet
genoeg steun krijgen vanuit de Wmo
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of van bijzondere bijstand (regeling
Individuele noden). Het fonds helpt

ook studenten die studeren aan een
onderwijsinstelling in de provincie
Utrecht. Je kunt niet zelf een aanvraag
indienen. Dat moet een hulpverlener of
het schoolmaatschappelijk werk doen.
Op de website staat hoe je een aanvraag
kuntindienen en op welke datums dat kan
inditjaar. Let goed op de voorwaarden
en hoe dit fonds samenwerkt met andere
fondsen.

Meer informatie

> www.kfhein.nl> wat doen wij? >
individuen

> 0302322114
(tussen9.00 en12.00 uur)

> hein@kfhein.nl

RDO

RDO Balije van Utrecht helpt bij sociale
projecten en ondersteunt mensen

die vastlopen en ernstige geldzorgen
hebben. Een aanvraagloopt altijd viaeen
hulpverlener. Het fonds is er voor mensen
die geen of te weinig steun krijgen vanuit
de Wmo of de bijzondere bijstand. Kijk
goed naar de voorwaarden en hoe dit
fonds samenwerkt met andere fondsen.

Meer informatie

> www.rdo.nl> aanvragen fonds >
individuele hulpverlening

> 0302313276 (maandag t/mwoensdag
tussen 9.00en16.00 uur)

> info@rdo.nl

Het Dekkers-Fonds

Het Dekkers-Fonds kan geen grote
schulden aflossen. Het fonds betaalt
soms wel het laatste stukje van een
schuld of helpt voorkomen datiemand
op straat gezet wordt. Gezinnen kunnen
niet zelf een aanvraag indienen. Dit moet
een erkende hulpverleningsinstantie
doen.

Meer informatie

> www.dekkersfonds.nl

> 01346476 08 (maandag-, dinsdag-en
donderdagochtend)

> info@dekkersfonds.nl

Stichting Noodhulp Utrecht
Noodhulp Utrecht helpt inwoners van
Utrecht die in geldnood zitten en met
spoed steun nodig hebben. Het gaat
altijd om een eenmalige gift. Voorwaarde
is datiemand geenrecht heeft op andere
regelingen en dat de steun helptom

de geldproblemen structureel aante
pakken. Gezinnen kunnen niet zelf een
aanvraagindienen. Dat kan alleen een
hulpverlener doen na telefonisch overleg.

Meer informatie

> www.noodhulputrecht.nl

> 030286 6152 (bereikbaarop
kantoordagen tussen 9.00 en
15.00 uur)
info.stichtingnu@utrecht.nl

Diaconie Utrecht

De Protestantse Diaconie Utrecht
helpt mensen die verder nergens
terechtkunnen voor hulp.

Meer informatie

> www.diaconieutrecht.nl

> www.diaconieutrecht.nl/hulp-nodig/
geld

> 0302074237

> info@diaconieutrecht.nl

Stichting Pape-Fonds

Dit fonds kan eenmalig helpen met
kosten voor dagelijkse uitgaven of

bij schulden. Het is bedoeld voor
mensen in kwetsbare situaties en

met geldproblemen. Je kunt alleen
aankloppen bijhet Pape-Fonds als hulp
via andere instanties en de gemeente
niet mogelijk of genoegis. Andere
voorwaarden staan op de website. Je
kunt niet zelf een aanvraagindienen, dat
moet een hulpverlener doen.

Meer informatie

> www.papefonds.nl

> 070 324 87 96 (bijvoorkeur bellen
maandag, dinsdag of donderdag
tussen 9.00en12.00 uur)

> info@papefonds.nl

Fondsen | 53



Hulp bij de opvoeding en
gezondheidszorg

‘Nooit geweten dat mijn kind gratis
naar de tandarts kan’

Jeugdgezondheidszorg Utrecht
(JG2Z)

Bij de Jeugdgezondheidszorg (JGZ)
kunje terecht metal jouw vragen over
het opvoedenvanje kind. De JGZ heeft
achtlocatiesin de stad. Op de website
vind je informatie over de adressen,
bereikbaarheid en openingstijden.

Meer informatie

> www.jeugdengezinutrecht.nl

> 030286 3300 (op werkdagen tussen
8.30 en17.00 uur). Buiten de openings-
tijdenkun je via het ouderportaal op de
website je vraag stellen.

Jeugdgezondheidszorg
Utrecht(JGZ) - cursussen,
activiteiten en groepen

De Jeugdgezondheidszorg (JGZ)
organiseert allerlei activiteiten, cursussen
en groepen voor (aanstaande) ouders van
kinderenvan O tot 18 jaar. Op de website
vindje hetaanbod.

Meer informatie
> www.jeugdengezinutrecht.nl/
cursussen

Buurtteams jeugd & gezin
(Lokalis)

Lokalis biedt gratis hulp voorjeugd en
gezinnenvia de buurtteams jeugd &
gezin. Verdeeld over de stad zijner18
buurtteams.

Meer informatie

> www.lokalis.nl

> www.buurtteamsutrecht.nl
> 0307400500

> info@lokalis.nl

De Oudertelefoon

Heb je vragen over de opvoeding?

Dan kun je gratis en anoniem bellen

of chatten met De Oudertelefoon. Bij
de Oudertelefoon werken getrainde
vrijwilligers die een achtergrond hebben
in de zorg, onderwijs, pedagogiek of
coaching.

Meer informatie

> www.oudertelefoon.nl

> 085130 46 58 (openingstijden:
maandag t/mvrijdag tussen 9.00
en15.00 uurentussen20.00
en22.00 uur)

> info@oudertelefoon.nl
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Home-Start

Heb je behoefte aan ondersteuning bij
het opvoeden? BijHome-Start Utrecht
werken ervaren en getrainde vrijwilligers.
Zijkunnen eens per week langskomen
omje te helpen met alledaagse, lichte
opvoedvragen. Ouders, vrijwilligers en
verwijzers kunnen rechtstreeks contact
opnemen met de codrdinatorenvan
Home-Start.

Meer informatie

> www.home-start.nl/utrecht
> 06107 805 46 (Jolanda)

> 06117 905 49 (Mara)

> 06103129 05 (Christien)

> info@home-start-utrecht.nl

Big Friends

Big Friends s ervoorkinderenen
jongerenvan 6 tot 18 jaar uit gezinnen met
weinig geld. De organisatie werkt samen
met vrijwilligers. Een big friend komt elke
week langs om leuke dingen te doen met
hetkind. De vrijwilligeris als een mentor:
hij of zij biedt vriendschap, begeleiding
en helpt bij de persoonlijke ontwikkeling.

Meer informatie

> www.bigfriends.nl

> ‘De Stadstuin’, Kaap Hoorndreef 66-78
(kamer 3.10)

> 0627868497

> utrecht@bigfriends.nl
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PPI Utrecht

PPl biedt gratis hulp na schooltijd
aanjongerenvanl1ltot18jaardiein
Utrecht wonen of naar school gaan. De
begeleiding bestaat uit groepsmiddagen
enindividuele gesprekken. PPlis er

voor middelbare scholieren uit het
regulier onderwijs die extra steun nodig
hebben bij persoonlijke ontwikkeling
enschoolprestaties. Jongerenleren

ook omgaan met problemen op school
eninhet dagelijksleven. Eris een
thuiszittersgroep op donderdagochtend
van10.00 tot12.00 uur. PPl heeft drie
locaties: Binnenstad, Leidsche Rijnen
Terwijde (ook de thuiszittersgroep).

Meer informatie

> www.ppi-utrecht.nl
> 0302361963

> info@ppi-utrecht.nl

Jeugdtandzorg Utrecht

Kinderen tot 18 jaar kunnen bij
Jeugdtandzorg Utrecht (JTZU) gratis naar
de tandarts. Deze hulp is meeverzekerd

in de basisverzekering van de ouders,
vandaar dat het niets kost. Jeugdtandzorg
wil je kinderen graag zien vanaf het
moment dat ze hun eerste tandje krijgen.
Om tandbederf bijhet kind te voorkomen,
krijgen ouders informatie over poetsen

en eten. Onverzekerde kinderen zijn ook
welkom bij JTZU. De organisatie betaalt
dan de kosten. JTZU heeft praktijkenin
Kanaleneiland enin Overvecht. Je kunt je
kind aanmelden via de website.

www.jou030.nlis een online
jongerenplatform. Jongeren
vinden hier zo’n beetje alles wat ze
willen weten over leven in Utrecht.

Meer informatie

> www.jtz-utrecht.nl

> Kanaleneiland: Europaplein 352
> Overvecht: Andesdreef11a

> 0302844810

> info@jtz-utrecht.nl

Gezond & Wel Centrum (HU)
Inhet HU Gezond & Wel Centrum geven
studenten, onder begeleiding van
docenten, advies en behandelingenin
Huidtherapie, Logopedie, Mondzorg,
Oogzorg, Tandprothetiek en
Fysiotherapie. De kwaliteit is goed, maar
behandelingen duren soms langer. Ze
zijn gratis, behalve bij Tandprothetiek.
Op de website staan de voorwaarden
perzorgsoort. Aanmelden kan online of

telefonisch, maar eris vaak een wachtlijst.

Tijdens schoolvakanties is het centrum
gesloten.

Meer informatie

> www.husite.nl/
hu-gezond-en-wel-centrum

> Bolognalaan101

> 0884815777 (maandag t/m vrijdag
tussen 8.15-12.00 uuren
13.00-16.00 uur)

> hugezondenwelcentrum@hu.nl

Gratis oogonderzoek en bril
Kinderentot 18 jaarmet een U-pas
kunnen een gratis oogonderzoek en zo
nodig een gratis bril krijgen. De regeling is
een samenwerking tussen de gemeente
Utrecht en de Hogeschool Utrecht.

Meer informatie

> www.husite.nl/
hu-gezond-en-wel-centrum

> Bolognalaan101

> 0884815777 (maandag t/m vrijdag
tussen 8.15-12.00 uuren
13.00-16.00 uur)

> hugezondenwelcentrum@hu.nl

JOU Utrecht

Jongerenwerk Utrecht (JOU)is ervooralle
Utrechtse jongeren tussen10 en 23jaar,
zowel voor een steuntje in de rug als voor
leuke activiteiten. JOU biedt individuele
begeleiding aanjongeren envoorlichting
aanouders, bewoners en professionals.
Bijvoorbeeld overhet omgaan met
jongeren, hoe het puberbrein werkt en
overde (online) leefwereld van jongeren.

Meer informatie

> www.jou-utrecht.nl

> 0302361919

> 065116 45 51(WhatsUp, appen met
een jongerenwerker)

> info@jou-utrecht.nl
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Hulp bij geldzaken

‘Overzicht in geldzaken zorgt
voor rust in mijn hoofd’

De Geldzaak

Heb je vragen over geld? De Geldzaak
helptje gratis en anoniem, zonder
dossier. Medewerkers kijken bijvoorbeeld
of jerechthebt op toeslagen. Je kunt
doordeweeks tussen13.00 en17.00 uur
binnenlopen op Drift 11 of een afspraak
maken. Erzijn ook inloopspreekurenin
verschillende wijken. Op de website vind
jelocaties entijden. Bellen, mailen of
appenkan ook.

Meer informatie

> Inlooplocatie: Drift 11 (open maandag
t/mvrijdagvan13.00 tot17.00 uur)

> www.degeldzaak.nl (adressen en
openingstijdeninloopspreekuren
andere locaties)

> 03023617 66 (bellenen WhatsApp)

> info@degeldzaak.nl

Sociaal Raadslieden in de
Buurtteams

In alle wijken van Utrecht zijn buurtteams.
Bijieder buurtteam werken sociaal
raadslieden. Ze kunnen je helpen als je
vragen hebt over wetten enregelingen.
Hulp van het buurtteamis gratis. Je kunt
binnenlopen of een afspraak maken.

Meer informatie

> www.buurtteamsutrecht.nl

> Op de website staan de adressenen
telefoonnummers van alle buurtteams.

Papiercafé

Krijg je met de post of via de mail brieven
of andere papieren die je niet begrijpt? Bjj
het Papiercafé kun je gratis hulp krijgen.
Ze helpen je daar ook met hetinvullenvan
formulieren.

Meer informatie
> www.papiercafe.nl
> 0624690252
> info@papiercafe.nl

Hulp van de gemeente bij
geldzorgen en schulden

Als je schulden hebt, kunje bijde
Gemeente Utrecht terecht voor hulp.

Je kuntje direct aanmelden doorlangs

te gaan bij het servicepuntinde halvan
het stadskantoor. Bellen, mailen of het
aanmeldformulier op de website invullen,
kan ook.
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Meer informatie

> www.utrecht.nl/geldzorgen

> Stadsplateaul

> 14030 (ditis een telefoonnummer)
> hulpbijschulden@utrecht.nl

Stadsgeldbeheer
(Tussenvoorziening)

Lukt het niet om uit de schulden te
komen? Stadsgeldbeheer kan je hierbij
helpenenje ooklerenhoe je beter

met geld om kunt gaan. Je kunt jezelf
aanmelden, maar een hulpverlener
mag dat ook doen. Vanaf 2026 gaatde
dienstverlening van Stadsgeldbeheer
van de Tussenvoorziening over naar
Gemeente Utrecht.

Meer informatie

> www.tussenvoorziening.nl/
stadsgeldbeheer

> 0302340819

Financieel Vrijwilliger Thuis

Op www.financieelvrijwilliger-utrecht.nl
kun je een vrijwilliger aanvragen die

je thuis helpt met administratie en
leert je geldzaken zelf te regelen.

De website is een samenwerking

van Schuldhulpmaatje, Al Amal, de
Tussenvoorziening, Humanitasen U
Centraal.

Meer informatie

> www.financieelvrijwilliger-utrecht.nl
> aanmelding@financieelvrijwilliger.nl
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Bijeenkomsten Financién bij
veranderingen in je leven
Eenveranderinginje leven heeft

soms ook gevolgen voor je inkomen.
Bijvoorbeeld als je te maken krijgt met
arbeidsongeschiktheid, met pensioen
gaat of als je 18 jaar wordt. U Centraal
organiseert het hele jaar door gratis
bijeenkomsten waar je wordt voorbereid
op levensgebeurtenissen die gevolgen
hebbenvoorjeinkomen.

Meer informatie

> www.u-centraal.nl/
levensgebeurtenissen

> 0623335893

> levensgebeurtenissen@u-centraal.nl

Spaarkracht

Stichting Spaarkracht helpt mensen

met weinig geld bij het opzettenvan
spaarkringen. Inzo’nkring spaarje

samen kleine bedragen vooriets wat
jenodig hebt of graag wilt, zoals een
fiets, vakantie of zomerkamp. Na 6 tot 12
maanden krijg je je gespaarde geld terug.
In Utrecht zijn meerdere spaarkringen.

Meer informatie

> www.spaarkracht.nl

> 0337982888

> Aisha Bonse (regiocodrdinator Utrecht)
> info@spaarkracht.nl

> a.bonse@spaarkracht.nl

BerekenJeRecht

InNederland en Utrecht bestaan allerlei
regelingen, maar nietiedereenkent

ze. Daarom ontwikkelden Stimulanz en
het Nibud een eenvoudig programma
waarmee je in een paar stappen ziet waar
jerecht op hebt. Hulp nodig? Ga langs bij
de Geldzaak of het Buurtteam.

Meer informatie

> BerekenJeRecht Utrecht:
www.berekenjerecht.nl/utrecht

> BerekenJeRecht landelijk:
www.berekenjerecht.nl

Checklist Inkomsten Op Orde
InNederland en Utrecht bestaan
regelingenomeenlaaginkomen aan
te vullen. Met de Checklist Inkomsten
Op Ordezie je welke regelingenen

uitkeringen erzijn, waar je ze aanvraagt en

wat de voorwaarden zijn.

Meer informatie
> www.ugids.nl/checklist

Budgetcursus Omgaan met geld
Op de budgetcursus Omgaan met
geldleerje (beter)omgaan metgeld en
gebruikmaken van alle regelingen waar
jerechtop hebt. De cursus is gratis. Kijk
voor Meer informatie en aanmelden op
de website.

Meer informatie
> www.u-centraal.nl/budgetcursus

Armoedecoadlitie Utrecht

De Armoedecoalitie Utrecht zet zichin
voor inwoners van onze stad die weinig
geld hebben. Op de website vind je veel
informatie en handige tips. Je kuntje ook
aanmelden voor de (digitale) nieuwsbrief
van de Armoedecoalitie. Hierin staan
actuele (bespaar)tips en nieuwtjes.

Meer informatie

> www.armoedecoalitie-utrecht.nl

> www.armoedecoalitie-utrecht.nl/
nieuwsbrief
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Hulp van

de gemeente

‘Ons gezin bleek recht te hebben op
allerlei regelingen die ik niet kende’

Hulp van de gemeente bij
geldzorgen en schulden

Als je schulden hebt, kunje bijde Gemeente
Utrecht terechtvoor hulp. Je kunt je direct
aanmeldendoorlangs te gaan bijhet
servicepuntinde halvanhet stadskantoor.
Bellen, mailen of het aanmeldformulier op
de website invullen, kan ook.

Meer informatie

> www.utrecht.nl/geldzorgen

> Stadsplateaul

> 14030 (ditis een telefoonnummer)
> hulpbijschulden@utrecht.nl

U-pas

De U-pasis een gratis voordeelpas
voor Utrechters die moeten
rondkomen van weinig geld. Mensen
met een bijstandsuitkering krijgen
automatisch eenU-pas. Heb je geen
bijstandsuitkering? Dan kun je op de
website zien of jijin aanmerking komt
vooreen U-pas.

Op de U-pas staat geld dat je kunt
gebruiken voor onder meer sport, cultuur

enontspanning. Je kunt met de U-pas
ook korting krijgen op allerlei dingen,
zoals een bibliotheekabonnement of een
bioscoopkaartje.

U-pas voor kinderen

Kinderen tot en met 17 jaarkrijgen
eeneigenU-pas. Zijn erinjouw gezin
meerdere kinderen met een U-pas? Dan
mag je het geld dat op hun U-passen staat
bij elkaar optellen. Hierdoor kun je met de
U-pas ook duurdere dingen betalen, zoals
hetlidmaatschap van een sportclub. Het
U-pasjaarlooptvan1julitot enmet 30 juni.
Op de website staat voor welke datum

je de aanvraag moetindienenvoor het
volgende jaar. Je kunt via de website een
U-pasaanvragen. Als je dat wilt, kun je hulp
krijgen bijde aanvraag.

Meer informatie

> www.u-pas.nl

> Stadsplateau1(begane grond,
de balies achter de receptie)

> De U-pasbalie in het Stadkantoor
is open op maandag, woensdag en
vrijdagvan 9.00 uur tot13.00 uur
(op afspraak)

> 0886006300
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Extra U-pas tegoed voor kinderen
Staat er niet genoeg geld op de U-pas?
Bijvoorbeeld om te zorgen dat je kind
kan sporten, een fiets heeft of naar een
schoolkamp kan? De U-pas werkt samen
met organisaties waar je extra geld kunt
aanvragen. Kijk voor Meer informatie op
de website.

Meer informatie
> www.u-pas.nl/extra-kindtegoed

Bijzondere bijstand

Heb je weinig geld en moet je extra kosten
maken door een bijzondere situatie?
Bijvoorbeeld voor een babyuitzet, een
begrafenis of een advocaat? Dan kunje
misschien bijzondere bijstand krijgen. Dit is
geldvan de gemeente om hoge kosten te
betalenvoordingen die noodzakelijk zijn.
Het gaat alleen om bijzondere kosten, dus
niet om normale kosten zoals boodschap-
penen huur.

Meer informatie
> www.utrecht.nl > zoek op Bijzondere
bijstand

Individuele inkomenstoeslag

Heb je allanger dan éénjaareenlaag
inkomen ennog geen AOW? Dankunje
misschien Individuele inkomstentoeslag
krijgen. Kijk voor de voorwaarden op de
website. Hoeveel geld je krijgt, hangt af van
de samenstelling van je gezin.
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Meerregelingen

Op www.utrecht.nl/
rondkomenvindje
eenoverzichtvanalle
gemeentelijke regelingen
voor mensen metweinig
geld.
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Wegwijzer voor Utrechtse

gezinnen met weinig geld
2025/2026

Kinderen grootbrengen kost veel geld. Misschien kun
jijniet alles zelf betalen. Gelukkigis erin Utrecht veel

hulp voor gezinnen met weinig geld. Enlandelijk zijn er
regelingen enfondsen die jou kunnen helpen. Indeze
Wegwijzer ontdek je wat jouw kind in Utrecht allemaal
kan doen, krijgen en beleven. Ook als jij weinig geld hebt.

O T

De Geldzaak U Centraal




